
ก ำหนดกำร 

วันที ่ เวลำ หัวข้อ วิทยำกร 
ธันวำคม 9.00 – 10.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ (อ.ออกก าลังกาย) 
อ.นาตยา ดวงประทุม 
 

 10.30 – 10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง 
 10.45 – 12.00 น. - กิจกรรมสันทนาการ  

- อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ (อ.ออกก าลังกาย) 
(ต่อ) 

 12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 14.30 น. - อบรมเชิงปฏิบัติการ (ท าผลิตภัณฑ์น  ามันไพลแก้ปวดเมื่อย) 
 14.30 – 14.45 น. - รับประทานอาหารว่าง 
 14.45 – 16.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ  

- อบรมเชิงปฏิบัติการ (ท าผลิตภัณฑ์น  ามันไพลแก้ปวดเมื่อย) 
(ต่อ) 

มีนำคม 9.00 – 10.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ 
- อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ (อ.อาหาร) 

อ.ธธิธา เวียงปฏิ 
 

 10.30 – 10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง 
 10.45 – 12.00 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ (อ.อาหาร) (ต่อ) 
 12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 14.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการ (ท าผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพร) 
 14.30 – 14.45 น. - รับประทานอาหารว่าง 
 14.45 – 16.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการ (ท าผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพร) (ต่อ) 
มิถุนำยน 9.00 – 10.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ (อ.อารมณ์และการ
จัดการความเครียด) 

ผศ.ดร.ทัศพร ชศูักด์ิ 
 

 10.30 – 10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง 
 10.45 – 12.00 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ (อ.อารมณ์และการ
จัดการความเครียด) (ต่อ) 

 12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 14.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการ (ท าผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิว) 
 14.30 – 14.45 น. - รับประทานอาหารว่าง 
 14.45 – 16.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการ (ท าผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิว) (ต่อ) 
 



ก ำหนดกำร 

วันที ่ เวลำ หัวข้อ วิทยำกร 
สิงหำคม 9.00 – 10.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ (อ.อนามัย
สิ่งแวดล้อมและการป้องกันการพลัดตกหกล้ม) 

อ.เฟ่ืองฟ้า รัฒนาคณหุตานนท์ 
 

 10.30 – 10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง 
 10.45 – 12.00 น. - กิจกรรมสันทนาการ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ (อ.อนามัย
สิ่งแวดล้อมและการป้องกันการพลัดตกหกล้ม) (ต่อ) 

 12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 14.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ  

- อบรมเชิงปฏิบัติการ (ท าผลิตภัณฑ์สเปรย์แก้ปวดเมื่อย
ส าหรับผู้สงูอายุ) 

 14.30 – 14.45 น. - รับประทานอาหารว่าง 
 14.45 – 16.30 น. - กิจกรรมสันทนาการ  

- อบรมเชิงปฏิบัติการ (ท าผลิตภัณฑ์สเปรย์แก้ปวดเมื่อย
ส าหรับผู้สงูอายุ) (ต่อ) 
 

 


